
38. Gommeraner Seenlauf 
 

  Regiocup Zerbst 

    Novo Nordisk LC der Volksläufer SA 
   
 Quer durch das Gommeraner Seengebiet  

 

Sonntag, den 24. April 2016,  10:00Uhr 

 
  

 

 
 

Veranstalter:          SV Eintracht Gommern e.V.  Abt. Leichtathletik 

 

Ort :                        Sportplatz am Volkshaus (am Kulk) in Gommern,  

                                 Fuchsbergstrasse 
   

 

Meldeanschrift:      Ute Öhlschläger  (Tel. 039200/53430) 

                                  Torsten Kahlo    (Tel. 039200/53791) 
  

Anmeldung unter:  www.epz-online.de  
                                 (Name, Vorname, Ort, Kategorie 1,6km/4,9km/10,5km, männl./weibl.,  

                                           Geburtsjahr, Verein, ggf. Startpassnummer)                
                    

 

Meldeschluss:         23. April 2016   18:00 Uhr 
                                       Nachmeldungen am 24.April 2016 bis 9:30 Uhr 

                                       (Nachmeldegebühr 2,-€)                                     

 

Wertungsläufe   Regiocup  +  LC   

         10:00 Uhr     4,9 km    M/W JU14/16, M+Sen., F+Sen.                          

         10:00 Uhr   10,5 km    M/W JU18/20  M+Sen., F+Sen.                                  

         10:05 Uhr     1,6 km    bis M/W JU 16 

 
Startgebühren:       Erwachsene  (ab 18 Jahre)   6,-€ 

                                 Jugendliche  (bis 17Jahre)    2,-€ 

                                 Kinder  (bis 12 Jahre)           1,-€   
Startgebühren bezahlt ihr am Veranstaltungstag und ihr erhaltet dort auch eure Startnummern 

 

 

    
                                

http://www.epz-online.de/


DerMm 

 Meilenlauf: 1x Rund um den Kulk  

 

  

 

Siegerehrung gegen 11.30Uhr  
(Siegerehrung Kinder individuell) 

 

 
 

Waschen/Umkleiden  Sporthalle/Mehrzweckhalle 

 

 

Zieleinlauf erfolgt auf dem Sportplatz (nach einer ¾ Sportplatzrunde) 

 

 

 

Strecke: Kombination aus einem Teil Asphaltstrasse 

              und einem Grossteil an Waldwegen. 

              Leichte Auf- und Abstiege wechseln. 

              Die Strecke ist durch Helfer abgesichert und 

              mit Pfeilen/Piktogrammen gekennzeichnet. 

 

 

 

 

  

 

 

                          Parkplätze sind vorhanden. 

 

 

 

Teilnahmebedingungen: 

              Startberechtigt ist jeder mit einer gültigen registrierten 

              Startnummer. Der Veranstalter übernimmt keine 

              Haftung bei Diebstählen und sonstigen Schadensfällen. 

              Der Teilnehmer erklärt durch seine Anmeldung, 

              dass gegen einen Start keine gesundheitlichen  

              Bedenken bestehen. 
  

Versicherung: 

             Entsprechend den Regeln der DLO. 
   

Ergebnisse unter www.eintracht-gommern.de  

http://www.eintracht-gommern.de/

